[ -338 OiA (Fast) 3AsNalda &l #UAIAOUELT I = A Is¥ii 00— ]
=  &iAl14 ANal4 Ti health conscious - OUETOE anOil &0k Tsvaai al Eliviai EQix »0i O A », ATiES
alilife 100 00014 0 al4Ei SA0EU EiO. Scientsts U0 104 104 inventions 14 NEE Ea NiE T OaN 0AG: EOi0
E& O[4 A, A E&iTa »Na»0ili 10i E0i0 A. NiE U= A &l &i U> &i00i TiE A &n0al T OUi NiaTila O»1 &l
»030 NiGi x» A. A Oitsi iAEY: &l NIET: OTi cycle T ONAd TE4 x»Ed E&il OisE NiE 43003 E ENGN ¢ 2AiTi end
A. N%0 U»inE »& AE: A A. EilOiTi »id TC NAUT TKE TE%i »0Ed A TEa xiv0Ei N0 ETi v40 ¢iAila IC
Eia0iN &il A » ATa OTT ETa Na1 1201 TKE E10iN4 A 3AsNaTa OUE T NiO 1C NiE TA: ETa énNiE »8N 0U. Tx»
»{& 1C EOUTA OUET 00¢SNi-beginning NAUT i00i0 »& TEi. Eal0ils ENSN NAUTTTT TiExi0 &sOiN NAUT A
AN3 U0 EOUT: OUETT &nEAN A.
= ONA:TTi NUil7 &AO OiAd »00a11 NUaTT AN U0 »i& xkO aldalTa 0i0N: Dvai &1 p0idi 0UGal OisE EQ0
Uid A. Weight loss »00a1 OisE &iAT4 Oisi dieting »0 A, ANi OF TAET %i0k» O0ild TOUA: 0v40 A. &iN
»00411 N»OE 3AsNils OUE-health 000 »004Ti Uid A. N0 ONAT T4 0iAd E &104UES A » AT OisE UEIO »EO
A », “0iAi Ni0a OisE A &l U ala AAs &ilix”. ONAGT T OiAd &0i Ti0AT Ts%i A » ANa dAsNala TaOE: OiE #Uils
E0>i-TO 04 Ei&FiE-countless &l TanEU: A.
= 0iAi »00 TKE D¥a-p0i0a 0001 TaN TE: Nw0 ETa »al T-rules T O ET 104 »00 A. ONAT 14 30 411 1i
OUE OisETi Tsvai EalOaN Ti~ »i& NAUTN: TE. &1 &E0 NSO»il T4 ¢ E NAUTI AO: OKE: &l aAsN 10 AIN TE:
04 &0 TE: » Eili ¢3AT ANGO &l Eiks T AN:O.
% Mental Balance : Researchers & &i Oif ORTE »iEa A », &nOil i Oi¢, 10 &14 ANT (diet) Ti %U0i
(deep) &00 TA A. ANGiNG » balance &l purity Ux Ei i0¢40iNiEa T1C & A NAT

LN A~ ~

OisE N*sAENA UsiAO EO al TEil O TNiA T£0i. &iN 30 iETT: &iEE al OIUTE
NNTaIT ECiNOAT ONi< i0SEiai 1 NATE »0 A. é%0E-brother hood OF A. DY
000414 USOENE mind xiE 0U A, %sOi &iAi &0 A, EUALT (manners) OE A,
cocentration OE A.

% Digestion o ONA&TTa #£00i UNii Digestive organs OistE &i0aNT4 42001 Ui0 A. &N Liver A
A. %AO 0 %i0» T0 &TE:0 »00iEi body &l brain T EiA%i NiO A »N» ENi glucose
al fructose OEi0 Ui0 A.

% Diabetes i Al diabetes Ui0 A &l OiEi OEi0 iT® ONAT 14 0iAd T3 Ui0 A. E&i ” Ci O » 0iAd »00,
E blood sugar 1 control »00ili TUEGT EQi»i A. x#Ni Eild iE00 diabetes Ti
tablets 00il4 AdNNi NS»Oi A#0 &i0 A. U0 AT uncontrolled diabetes Ui0 &l
0iA4 »008E3 TOUA »00i ~ && 03 AkAO A 004U &il EN »00 ~ &4A.

% Obesity (NiAil)) & 8 Ei9 »Oix1a BD%14 OTT body TiEiIiN stored »EQi glucose 1 1¢i0 A. A liver
04 ¢, 0TiNa Ui0 A. &iN Ei0iEi weight %A A. Cholesterol Tilevels 1C %Ai 70 A.

% Blood pressure § BP 1 0EO &l %A0 E blood Ni 0UO: sodium &l Ti~ w%li” Tilevel 104190 Ui0
A. OU0: Ea TE0 E» DY &l p0idi OUOIEA »1& vi0i» 04 %14~ body Ni AE: 1B AE
0iAd »00iE4 BP balance NiOU A.

% Psychology i ONA&114 discipline 04 0iA4, »/& physician 0i doctor prescribe TEi »0Ei N%0
ONAT &i00a14 Ui0 Ei xT TOiE TA: NNTaT ONA&T 14 EOi0iN Oasi » 0 A. iEQ Owi0il
»i& ¢4aA »00i11 NAL A »& &0% Ui0 A. ONAGTTA U0 &iA ATl 0T iENa Ova0il 104
> x1 OIF »0i& A&, &i ~ x-will power Ei 1AsN &l iENiaNs AT EOIOE-EaAYa TEs
Fi0 A. a%0 a» A ¢iA TE &a» A OiE Nidil &» AwiNi »0E4 Ui0 Ei &l »id TOiT0d
1E3. TiEATZ »30(M30T, »i0v4141, EIT, service T &l Ti< ENiN ¢2AIT Timetable
NNTal ONAGTT OisE set-%iA0i O A. TEA {11 A#0i-needless »NiT ONATT: Time-
table NiEi UAOa O A. &ndilTi & NATTI will-power Ta< ENiN 4AsNaTa E»Oili 10
Ui0i E& ~0 A.

% Youthfulness  § %Ci 10400 »UOE A », A xKO AOGiliNi NUTE &1 Nx>E »iEi Ux ET TEIi AIE: TU
ai0. ONAIT T4 Ea0 iET TC &» aAiN NUTE Al anEUiT T4 &y0iN A. a%0 »ia 10 O%I
OIE &i NUTE »0 Ei &14 3AsN Ni 04 mind Ni »i& »nAi0i &i0Ei 1EL. &iAT: science
1 &i OWTE »iE A », 0iA4 0iv.0iE: body TiEdT AE0 ANi EOO: toxins (AUGIOA TEAET)
1 TUIO T» E A.

* AiAli OiA 5 040040 / TEO0 § O0i0 10630 Ei 12630, ANi&i o OIA 5 Ei 8 *

* AUits0 104 5 N%00i0 / ANGIE / 31040 § O0i0 11 Ei 1 %

% 0i0Ch 0iA § OiNOi0 Ea ANOIE AT xi10i0 0 O4A 5 B2 8 %



